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Рекомендации Рекомендации  по  воспитанию и оздоровлению детей, страдающих синдромом навязчивых движений

Симптомы: сосание пальцев, обкусывание ногтей, шмыганье носом, подерги​вания, покашливания.

1. Попытайтесь понять ребенка и причину его патологических привычек.
2. Обсуждайте с ребенком его проблемы и трудности.
3. В питании ребенка предпочтение отдавайте бобовым, цветной капусте, петрушке, печени как источникам фолиевой кислоты.
4. Не заостряйте внимание ребенка на его недуге, не делайте ребенку за​мечаний по поводу навязчивых движений, старайтесь не замечать их.
5. Успокойте ребенка, объясните, что все пройдет.
6. Не демонстрируйте ребенку свою тревогу по поводу его патологических привычек.
7. Необходим единый подход к воспитанию ребенка в семье и ДОУ.
8. Создайте добрые и гармоничные отношения в семье и ДОУ.
 9. Не подавляйте ребенка, тактично и аргументированно отказывайте ре​бенку в его просьбах.
10. Предотвращайте переутомление ребенка, а также исключите просмотр телепередач.
11. Давайте возможность выходу отрицательных эмоций в допустимой форме (например, громкий крик, разрывание бумаги, битье резиновой груши).
12. Делайте ребенку ежевечерний легкий массаж спины между лопатками подушечками пальцев в течение 10-15 мин в течение двух недель.
