



Игры дома на тему "Солнышко"

























ПОДВИЖНАЯ ИГРА «СОЛНЫШКО И ДОЖДИК»

Цель: формирование умения переходить от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе; действовать по сигналу воспитателя. 
Ход игры: Перед началом игры познакомить ребенка с ситуацией: «Если светит Солнышко, всем весело, птички поют песенки, бабочки летают. Но подул ветер, Солнышко закрыла тучка, и пошел дождик, а птички и бабочки должны спрятаться».
Спросите у ребенка, а куда они спрячутся, если пойдет дождик? Конечно, под зонтик! По словесному сигналу «Солнышко светит» ребенок начинает бегать по комнате. После слов «Дождик пошел. Раз, два, три - ко мне беги!», родитель раскрывает зонтик — ребенок бежит под раскрытый зонтик. Игра повторяется.

Игру можно сопровождать словами:
Смотрит Солнышко в окошко,
                                         Смотрит в нашу комнату.
                                         Мы захлопали в ладошки,
                                         Очень рады Солнышку!
                                         Хорошо, хорошо
                                         Солнышко смеется.
                                         А под Солнышком всем
                                         Весело живется.
 
 
ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ЛУЧИК СОЛНЫШКА»

Цель: развитие мелкой моторики, речевое развитие.
Лучики солнце на небо пускает,
            Каждого словом приветным встречает:
                                        Этот лучик – озорной,
                                        Этот лучик – золотой,
                                        Этот лучик – добренький,
                                        Этот лучик тоненький,
                                        Этот улыбается,
                                         Мизинцем называется.
Поочередно загибаем пальчики, начиная с большого.
 




 
РИТМИЧНАЯ ИГРА «СОЛНЫШКО»

Цель: развитие координации движений.
Вот как солнышко встает
(медленно поднимаем руки вверх)
                                             Выше, выше, выше!
К ночи солнышко зайдет
(медленно опускаем руки)
                                              Ниже, ниже, ниже.
                                              Хорошо, хорошо
(кистями рук вращаем, изображая «Фонарики»)
                                               Солнышко смеется,
А под солнышком всем
(хлопаем в ладоши)
                                               Весело поется.
 
ИГРА С ПРИЩЕПКАМИ «СОЛНЫШКО»

Цель: развитие мелкой моторики рук, закрепление знание цвета.
Предварительная работа;   поговорить с ребенком о солнышке – спросить; Какой формы солнышко? (круглая) Какого цвета солнышко? (желтое) Что нам дарит солнышко (тепло)
Далее разложить перед ребенком геометрические фигуры (можно из бумаги, картона, смотря что будет под рукой) –квадраты, треугольники, круги. 
Спросить ребёнка: Чтобы сделать солнышко, какая фигура нам понадобится?
(круг, и уточнить потом какого он должен быть цвета)
Затем задать вопрос: а что же помогает солнышку греть нас? (Лучики) а есть ли у нашего солнышка лучики? (разложить рядом прищепки разных цветов и предложить ребенку)
Сделаем лучики из прищепок. Если солнышко у нас желтое, то и лучики тоже желтые.  

ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «СОЛНЫШКО»

Цель: развитие координации движений.
Вышло Солнце из-за тучи
(руки поднимаем вверх, пальцы растопыриваем в разные стороны)
Смотрит в нашу комнату
(ладонью правой руки делаем «козырек», приставляем ко лбу)
Все захлопали в ладоши,
Очень рады Солнышку.
(хлопаем в ладоши)


 
ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ «ЛУЧИК СОЛНЦА»

Лучик, лучик озорной
   Поиграй-ка ты со мной!
(моргаем глазками)
    Ну-ка, лучик повернись,
   На глаза мне покажись.
(делаем круговые движения глазами)
Взгляд я влево отведу,
Лучик Солнца я найду.
(отводим взгляд влево)
       Теперь вправо посмотрю,
Снова лучик я найду!
(отводим взгляд вправо)
 
 
 
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ДАРИТ СОЛНЫШКО ЛУЧИ»

Цель: способствовать физическому развитию, развитию ловкости, ориентировки в пространстве, дружелюбному отношению друг к другу.

Заранее подготавливаем из ткани или картона солнце с лучами и  кладем на пол.
Зовем ребенка со словами:
      Каждый солнца луч ищи,
И согреться поспеши.
Встаем вместе с ребенком солнышку и говорим:
                      Солнышко дарит нам свет и тепло,
                 Лучики солнца найти так легко,
                       Будем у солнышка рядом вставать,
                   Будет оно нас теплом согревать.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «СОЛНЫШКО»

Солнышко, солнышко
Погуляй у речки. 
(шевелим пальцами обеих рук)
Солнышко, солнышко
Разбросай колечки. 
(быстро сжимаем и разжимаем кулачки)


Мы колечки соберём
Золочёные возьмём, 
(делаем хватательные движения пальцами)
Покатаем, поваляем 
(круговыми движениями трем ладонью о ладонь) 
И назад тебе вернём
 (поднимаем руки вверх, раздвинув пальцы)

«ВЕСНЯНКА»

Солнышко, солнышко,
(поочерёдно выбрасываем руки вверх)
Золотое донышко!
(покачиваем туловище со сцепленными над головой руками)
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло!
(прыжки на месте)
Побежал в саду ручей,
(бег на месте)
Прилетело сто грачей,
(взмахи руками, как крыльями)
И сугробы тают, тают,
(медленно приседаем)
И цветочки вырастают!
(ладошки разводим в стороны в форме цветка)

«НАЙДИ, ГДЕ СПРЯТАЛОСЬ СОЛНЫШКО»

Цель: учить ориентироваться в комнате или на участке, выполнять действия по сигналу.
Ход игры: Ребенок стоит на расстоянии от Вас. Вы показываете ему солнышко (вырезать круг из подручного материала – картона или бумаги, и выкрасить в желтый цвет) и говорите, что спрячете его. Далее попросите ребенка отвернуться либо закрыть руками глаза. Убедившись, что ребенок не подсматривает, прячете Солнце, после чего говорите: «Пора!», и начинаются поиски солнышка. Игра может повторяться несколько раз.

