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Беседа с детьми старшего возраста о лекарственных растениях
Беседа: «Путешествие в мир лекарственных растений!»
Автор:  Морнова А.А.
Описание: материал будет полезен широкому кругу читателей, как взрослым, так и детям разного возраста. Его можно использовать для бесед, классных часов и внеклассных мероприятий.
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Цель: Познакомить детей с лекарственными растениями
Задачи: - Научить детей внимательно слушать и отвечать на вопросы.
- Научить детей делать соответствующие выводы, какое значение имеют растения в здоровье их организма.
- Воспитывать у детей бережное отношение к растениям.
Предварительная работа:
- Беседы о целебных свойствах растений, и их многообразии.
- Составление рассказов, сказок о лекарственных растениях, заучивание стихотворений, загадок о лекарственных растениях.
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Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что такое лекарственные растения?
Ответы: Это растения, которыми пользуются, при лечении разных болезней.
Воспитатель: Все травы – лекари - душица,
И зверобой, и медуница,
И земляника, и черника,
И брусника с голубикой.
Чистотел, полынь, калина,
Лен, календула, крапива.
Травы, где найти такие,
Знают жители лесные.
Вот о чем они для нас,
Поведут сейчас рассказ.
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Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что кроме лекарств, при болезнях, можно еще лечиться другими средствами. Все наши болезни можно лечить лечебными травами и растениями. Многие из них вам знакомы, они растут рядом с вами. А давайте мы с вами вспомним, какие мы знаем лекарственные растения.
Ответы детей.
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Воспитатель: А теперь, предлагаю вспомнить «Правила сбора лекарственных растений».
Дети называют:
- Нельзя собирать растения возле автомобильных и железных дорог.
- Нельзя собирать растения в сырую, мокрую погоду, лучше это сделать днем, когда сухо и ясно.
- Нельзя пробовать растения на вкус.
- Нельзя рвать много растений.
- Собирать лекарственные растения надо каждый вид отдельно.
- После сбора лекарственных растений надо тщательно вымыть руки.
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Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что многие лекарственные травы добавляют в чай. Мы с вами в конце нашего занятия тоже попьем вкусного чайку.
А пока предлагаю послушать ваши домашние задания. Помните, вам дома нужно было подготовить загадку и небольшой рассказ об одном лекарственном растении. Информацию можно было брать из книг, интернета и т. д.
Ребенок: - На лугах, полях растёт
Цветом розовым цветёт,
Заварить им можно чай.
Ты мне быстро отвечай!
Что за травка? – (иван-чай).
Иван – чай – целебное растение. Цветет красными, фиолетовыми, белыми, розовыми цветами, соцветия собраны в кисти. Из него готовят настойки, целебные отвары и мази. Это растение – отличный медонос.
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Ребенок: Белый горошек,
На зелёной ножке,
Зреет, раскрывается,
В колокольчик превращается!(ландыш)
Ландыш – очень ценное растение. Его капли применяют при болезнях сердца. Ландыш занесен в Красную книгу.
[image: https://kladraz.ru/upload/blogs2/2016/8/5898_b3c890b45cde96f98c2f77b87c720249.jpg]

Ребенок: Пряность это и приправа,
Чай с ней удался на славу,
Догадаются ребята,
Ну, конечно, это…(мята)
Мяту добавляют в чай. Настойки мяты обладают болеутоляющими и успокаивающими свойствами. Мята – это настоящая кладезь лечебных свойств. Обладая приятным ароматом, охлаждающими вкусовыми качествами и многочисленными лечебными свойствами, мята является одним из самых универсальных растений в царстве трав. Название «мята» происходит от греческого слова «мент», прохлада. Прохладная трава способна освежать воздух, полость рта, улучшает пищеварение.
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Ребенок: Что за странные цветки
Под названьем Ноготки?
Так похожи на ромашки –
Все в оранжевых рубашках.(календула)
Лекарства из календулы применяют для полоскания горла при ангине и стоматите. Календула прекрасное средство при кашле, еще ее используют при ожогах, ушибах.
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Ребенок: Жёлтый глаз из-под земли,
Первым дарят нам они.
Как их правильно назвать,
Если им земля, как мать? (Мать-и-мачеха)
Мать – и – мачеха помогает при кашле, применяют для улучшения зрения. У этого растения полезны и цветки, и листья.
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Физкультминутка «Одуванчик»
Одуванчик, одуванчик! (Приседают, потом медленно встают)
Стебель тонкий, как пальчик. (Поднимают руки вверх)
Если ветер быстрый-быстрый (Разбегаются в разные стороны.
На поляну налетит,
Все вокруг зашелестит. (Говорят «ш-ш-ш-ш-ш»)
Одуванчика тычинки.
Разлетятся хороводом. (Берутся за руки и идут по кругу)
И сольются с небосводом.
Воспитатель: У нас ребята еще приготовили стихи о целебных растениях:
- Лечит мята невралгию,
А свекла - гипертонию,
Земляника гонит соль,
А шалфей - зубную боль,
- Арбуз кушай при нефрите,
А бруснику - при артрите,
Чтобы было больше сил,
Не забудь про девясил.
- Клюква вылечит цистит,
Редька - кашель и бронхит,
Головную боль - калина,
А простуду - чай с малиной.
- Печень подлечи рябиной,
Сердце - мятой и калиной,
Чтоб не ведать диабета,
Топинамбур ешь все лето.
- Астму вылечи иссопом,
Мочевой пузырь - укропом.
Раны, язвы, геморрой
Подорожником промой.
- Коль отеки у тебя -
Хвощ попей и семя льна,
Мажь мозоли чистотелом,
А веснушки - тертым хреном.
- Зверобой не забывай,
Чай с ним чаще потребляй,
Пей шиповника настой.
Будешь бодрый, молодой.
Воспитатель: А еще из целебных трав можно приготовить вкусный салат. Вот, например из одуванчика. Это тоже лекарственное растение, улучшает состояние организма.
Для приготовления салата, нам потребуется:
- 100 гр. листьев одуванчика;
- 90 гр. зеленого лука;
- 25 гр. петрушки;
- 15гр. растительного масла;
- 1 яйцо;
- соль, уксус, перец по вкусу.
Листья одуванчика выдержать в подсоленной воде 30 мин., затем измельчить. Нарезанные петрушку и зеленый лук соединить с одуванчиками, заправить маслом, солью, уксусом, перемешать, украсить варенным яйцом.
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Воспитатель: Перед вами на столах расположены листики и цветочки, приглашаю вас к столам, вы должны взять по одному растению и назвать это растение. А в выходные дни или когда пойдете домой, посмотрите вокруг, может вы увидите, и узнаете, эти растения на улице.
Дети берут со столов растение, нюхают его, осматривают со всех сторон. Дают свои ответы.
Воспитатель: Кроме растений, которые мы сегодня вспомнили, есть еще много других полезных и нужных всем нам растений. А сейчас все на чаепитие и попробуйте догадаться с каким лекарственным растение вы пьете чай. Всем приятного чаепития. А пока мы будем пить чай, предлагаю посмотреть мультфильм «Сказка про лекарственные растения».
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PacteHue neca
NaHabIL

Berible ropoLku
Ha 3en€Hoi HoXKe.

yJlaHabIW - ofHO U3
[ Cherneinunx
neKkapcTBEHHbIX pacTeHWil:

Mpwu GonesHu cepaua
MIOMOraloT Kan/u NaHasilias
C6op ero LBeTKoB 1
NpoAakKa 3anpeLueHbl,
TpebyeT oxpaHbl.
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epeuyHan

TpaBsHuCTOE pacTeHue
cemeiicTBa ry6ouBeTHbIX,
BbICOTO# 10 1 M. OCHOBHbIM
11EKAPCTBEHHbIM ChIPbEM
SBNSIOTCS MCTbS. BbITSHIM U3
TpABb! MATLI NepeyHoii obnagator
yenoKansaiouymm,
CrIa3MOTIMTIHE CKVMIA,
GoneyTonALMMA U
AHTUCEMNTUNECKMMA CBOMCTBAMM.
TIPUMEHSIOT PY KEMYAOHO-
KMUIEYHBIX CTIa3max, Gorsix B
cepjue, 6poHxuTe,
3a60/1eBaHNaX NedeHn.
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KaneHgyna

Monb3a KaneH/ay/ bl HaCTO/NbKO
Be/MKa, YTo ee yCnelHo NpUMEHSIoT
NPy NIeYeHN 3710Ka4eCTBEHHbIX
onyxoneii.

KaneHslyna ussectHa cBoMMm
OTXapKVBAIOLMMM, MOYUETOHHBIMMA,
NOTOFOHHLIMU IEACTBUSIMA.
NlekapcTea U3 KaneHay bl
NPUMEHSIIOT /15 NMOIOCKaHMs! rop/ia
npy CTOMATHUTE 1 aHIVHE.
Kanengyna — npekpacHoe
CPe/CTBO NpU Kalufe.

OHa X0polLO noMoraeT Npy ofplllke
1 oTeKax, Npy rofloBHbIX 60/1AX, &
TaKxe BocCTaHaB/IMBaeT NamsTh.
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MaTtb-n-mauexa

B kayecTtBe
NeKapCcTBEHHOTO Chbipba
co6upatoT MCThs 1
UBETKN MaTb-M-Mayexu.
JncTba ncnonb3ytoTes Kak
NOTOrOHHOE CPeACTBO N
nomoryT u36aBuTCs OT
My4MUTE/IbHOTO Kall/s 1
Anatesa. OTBap
npUMeHAIT ANs
YNyYLIEHNs 3peHns n
NOBbILEHNS UMMYHUTETA.
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OflyBaHUMK — /leKapCTBEHHOE pacTeHue,
TOTOOHHOE, OTXapKMBaloLLiee,
YCTOKauBaloLLEE, XKaporoHIKatoLLee
CPeACTBO. YNyyluaeT o6LLee CoCTosHIe
opraHusma.

Canar U3 ogyBaHuuKka

100 r nUCcTbeB oflyBaHuMKa,90 I 3eNEHOT0
nyKa, 25 r neTpyLuk, 15
pacTuTesnbHOro Macra, 1 siiLo, Cofb,
YKCyC, nepeL no Bkycy. /Iuctbst
0flyBaH4MKa BblAEPXaTb B NOACONEHHON
Bozle 30 MUHYT, 3aTeM U3MENbYUTb.
HapesaHHble NeTpyLUKY 1 3eNnEHbIi NyK
COE/IMHUTL C OflyBaHUMKaMM, 3aMpaBuTL
MacrioM, Cofbio, YKCYCOM, NepeMeLLaTh,
YKpacuTb BapéHbIM SALIOM.
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IMyremecrene B MUp
JIEKAPCTBEHHBIX PacTeHHii
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JlekapCTBEHHbIE
pacTeHus.
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Tpasbl — 1eKkapu.
!

- Bce TpaBbl — niekapu — aywimua,
- W 3Bepo6oii,  MeayHULa,
W 3eM/IsiHMKa, 1 YepHiKa,

W 6pycHuKa C rony6uKoil.
YucToTen, Nosibib, kasmHa,
JéH, kaneHgyna, kpanusa.
TpaBbl rae HaikTh Takve,
3HaIOT XNTE/U JIeCHbIe.
BOT 0 4éM OHM /1A Hac
MoBeyT ceituac pacckas.
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JlekapCTBEHHbIE pacTeHUs

opyBaHUMK ThICAYENUCTHUK
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Mpu c6ope nekapcTBeHHbIX paCTeHVIi;I
HY)XHO MOMHUTb O TOM, 4YTO:
* Herb3s COGMPATL PACTEHMS BO3/NIE aBTOMOGU/ILHBIX Mo «
Xene3HbIX [Jopor.

* Henb3s COBUPaTh NlekapCTBEHHbIE PacTEHNs B Cbipylo, |
MOKpyI0 norogy, flyuliie 310 CAenaTb AHEM, KOTZa CyXo n
AICHO. g

* Henb3s Npo6GoBaTL PaCcTEHMs Ha BKYC.
* Herib3si pBaTh MHOTO pacTeHuiA.

* Co6upaTh fleKapcTBEHHbIE PACTEHUS HA/Jl0 Ka)thlM BUf,
0TAEnNbHO. 3

* Tocne c60pa NekapCTBEHHbIX PACTEHWIA

Ha/lo TWATe bHO BbIMbITh PYKU. 5?‘4
-
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