
«Папье-маше — бумажный мир детства» 

Папье-маше (франц. papiermch) слово, буквально - 
жёваная бумага или рваная бумага. Изготовление 
объёмных поделок из пропитанной клейстером бумаги. 
 
Что делают из папье-маше? 

Из папье-маше изготавливают очень большой 
ассортимент изделий: 

Шкатулки, копилки, маски, игрушки, подносы, подсвечники, 
рамы для зеркал, декоративные панели для стен и дверей, а 
также разнообразные изделия мебели. 

Детям дошкольного возраста занятия папье-маше принесут 
не только массу положительных эмоций, но и пользу. Папье-
маше можно рассматривать как один из методов 
сбрасывания напряжения, как способ снятия агрессии и 
внутренней нестабильности у детей. 
 
• Занятие папье-маше совершенствует мелкую моторику рук, 
тонких движений пальцев, что благотворно влияет на общее 
интеллектуальное развитие и успешное обучение в школе. 

• Совершенствует трудовые умения ребенка, формирует 
культуру труда. 

• Курс программы “Папье-маше” предлагает развитие 
ребенка в самых различных направлениях: конструкторское 
мышление, художественно-эстетический вкус, образное и 
пространственное мышление. Все это необходимо 
современному человеку, чтобы осознать себя гармонично 
развитой личностью. 
 
А папье-маше помогает развить уверенность в своих силах и 
способностях – неуспевающих не бывает. Развивает 
творческие способности, воображение, художественный вкус. 
 
Технология папье-маше: 
С детьми освоили два способа создания изделий из папье-
маше. 



• Первый представляет собой наклеивание 
рваной бумаги слоями, этот вид ещё 
называют маширование. 

 

• Второй — это лепка из поддающейся 

формированию массы, состоящей из 
мягкой бумаги и клеящего вещества. 

Способ № 1 

Материалы:  

o газета или белая бумага 

o клей ПВА 

o наждачная бумага 

o гуашь 

� Перед тем, как приступить к работе, смажьте поверхность тарелки 

растительным маслом, либо кремом (чтобы ваша заготовка потом легко 

отставала). 

� Отрывая от газеты или листа белой бумаги вместе с ребенком небольшие 

кусочки, обмакивайте их в воду, затем наклеивайте на тарелку.  

� Когда поверхность тарелки будет полностью обклеена бумагой, смажьте ее 

клеем. Затем нанесите сверху еще слой бумаги.  

� Повторяйте так, пока у вас не получится слой толщиной 4-5 мм.  

� Затем дайте заготовке высохнуть (только не сушите феном).  

� Высохшую заготовку аккуратно снимите с тарелки и немного обработайте 

наждачкой шероховатости.  

� Получившуюся ровную поверхность можно разрисовать гуашью – по желанию 

ребёнка. Конечно, наливать что-то в такую тарелку нельзя, но зато она сможет 

служить для игр или украшения кухни.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Способ № 2   Техника лепки 

Материалы:  

o салфетки (1-2 упаковка)  

o клей ПВА 

o растительное масло (2 ч. л.) 

o наждачная бумага 

o гуашь 

� Для начала нужно измельчить бумагу, залить её водой, дать 

возможность раствориться и настояться (на 2 пачки салфеток – 1,5 л. 

воды). 

� Затем хорошо отожмите, добавьте растительное масло и клей. 

� В итоге вы получите достаточно пластичную массу для поделок, её 

можно даже хранить в холодильнике, предварительно обернув 

пленкой.  

� Принцип лепки из бумажной массы подобен работе с пластилином. 

Для начала попробуйте  сделать что-нибудь не слишком сложное – 

вылепить птичку, ягодку, что-то из фруктов.  

� После этого можно сделать поделку посложнее – домик, пароход, 

мишку. Давайте каждый раз вылепленной фигурке хорошо 

просохнуть, не забывайте ее зашкурить наждачкой.  

� Тогда краска на поверхность папье-маше будет ложиться красиво и 

равномерно.  

� Не забывайте хвалить ребёнка за его старания, давайте ему больше 

возможности участвовать в приготовлении заготовок и 

непосредственно в создании 

самих поделок.  



 


