Игры-забавы
для развития у ребенка мелкой и общей моторики
Предлагаемые игры - забавы предназначены для развития у ребенка мелкой моторики, внимания, памяти, пространственной координации и речи. 
Развивать мелкую и общую моторику рекомендуется параллельно. 
Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. 
Точное, динамическое выполнение упражнений для ног, туловища, головы, рук, способствует совершенствованию движений артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти. 

С одной стороны — двигательная активность ребенка помогает интенсивней развивать его речь, с другой стороны — формирование движений происходит при участии речи.
Речь является одним из основных элементов в двигательно-пространственных упражнениях.
Тексты для игр-забав — это рифмованные подсказки к заданным движениям, которые легко ложатся на слух ребенка и без специальных установок настраивают его на игру. 
С помощью стихотворного ритма у детей совершенствуется произношение, происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается правильный темп речи, развивается речевой слух.
А использование игр-забав с музыкой, повышает у детей эмоциональный настрой, развивает музыкально-ритмические способности. 
Следует неоднократно показывать ребенку, как выполняется упражнение для того, чтобы он научился понимать и запоминать. Чем лучше ребенок этому научится, тем точнее и правильнее он будет выполнять поставленные перед ним задачи.
«Не замечайте», если ребенок поначалу делает что-то неправильно, обращайте внимание на то, что у него получается. 
Радуйтесь каждому успеху!
Желаю удачи!
Музыкальный руководитель

Кольченко Елена Викторовна
                   «Здравствуйте»
          Координационно — ритмическая игра
Ручки, ручки, просыпайтесь, здравствуйте! 
(развести руки в стороны, ладонями вверх)
Ласковые ручки наши, здравствуйте! - погладить ладошки
Пальчики сердитые, здравствуйте! – погрозить пальчиками
И ладошки, наши крошки, здравствуйте! 

(ритмично хлопать в ладоши)
Ножки, ножки, пробуждайтесь, здравствуйте! 

(пошлепать по коленочкам)
Мы коленочки погладим, здравствуйте! - гладим коленочки
И притопы, и притопы, здравствуйте! 

(ритмично топать ногами)
И пружинки, и пружинки, здравствуйте! 

(выполнять легкие приседания)
Глазки, глазки, ушки, ушки, здравствуйте! 

(пальчиками коснуться глаз, ушей)
Носик, носик, ротик, ротик, здравствуйте! - носа, рта
Мы друг другу улыбнемся, здравствуйте! - улыбнуться 

Головой кивнем друг другу, здравствуйте! - кивнуть
