Муниципальное дошкольное образовательное учреждение   «Детский сад № 12 »

Памятка для родителей

«Как подготовить ребёнка  
к детскому саду»

Адрес: 150035. г Ярославль

ул. Ньютона, д. 57 «А»

Телефон: 28 -12-55

Сайт: http://mdou12.edu.yar.ru/
 Организация жизни детей в  группах раннего возраста     (с 1.6 до 3 лет).
	   Приём, осмотр, измерение температуры, игры.
	7.00 - 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	      8.25 - 8.50

	Самостоятельные игры, подготовка к играм - занятиям
	8.50 - 9.00

	Игры - занятия 1 подгруппа
	9.00 - 9.10

	                         2 подгруппа
	9.15 - 9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 - 11.15

	Возвращение с прогулки 
	11.15 - 11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35 - 12.00

	Подготовка к дневному сну, сон.
	12.00 - 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, полдник,  самостоятельные игры
	15.00 - 15.30

	Игры-занятия 1 подгруппа
	    15.30 - 15.40

	                         2 подгруппа
	15.40 - 15.50

	Самостоятельные игры
	15.50 - 16.10

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10 - 16.50

	Игры, уход домой. Беседа с родителями.
	16.50 - 19.00


     Режим дня для детей 2 младшей группы (3-4 года)
	7.00-8.10
	Приём детей. Игровая деятельность детей.

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика

	8.20-8.30
	Подготовка к завтраку. Культурно – гигиенические навыки.

	8.30-8.50
	Завтрак: обучение культуре еды.

	8.50-9.00
	Игровая деятельность детей

	9.00-9.40
	Совместная организованная образовательная  деятельность.

	9.40-10.00
	Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания, культуре поведения.

	10.00-11.50
	Прогулка. Наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная активность. Самостоятельная деятельность детей.

	11.50 -12.10
	Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков

	12.10-12.45
	Обед: обучение культурно – гигиеническим навыкам, культуре поведения во время приема пищи

	12.45-15.00
	Подготовка ко сну. Сон. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна.

	15.00-15.30

	Постепенный подъем детей, воздушные и водные процедуры. Полдник: обучение культурно – гигиеническим навыкам.

	15.30 - 16.20
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми, игры .
 Совместная деятельность воспитателя с детьми 

	16.20-16.50
	Подготовка к ужину, ужин: обучение  культуре еды.

	16.50- 19.00
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Игры детей.
Беседы с родителями.


  В детский сад – без проблем.


Чтобы поход ребёнка в детский сад не стал психологической травмой, а, напротив, оказался радостным событием, его необходимо подготовить заранее:


целесообразно, примерно за месяц до того, как ребёнок начнёт посещать детский сад, поменьше, чем обычно быть рядом с ним;

подробно рассказать о детском саде, чтобы у него сложилось собственное положительное представление о нём;


вести себя так, чтобы ребёнок почувствовал гордость родителей за него - ведь он уже большой и может ходить в детский сад;


не допускать высказываний сожаления о том, что приходится отдавать ребенка в детский сад.

Чтобы ребёнку легче было адаптироваться в новой среде, родители должны заблаговременно обратить внимание на воспитание определённых навыков:
1. Простейший уход за собой.

К этому моменту малыш должен уметь:


Самостоятельно есть разнообразную пищу, пользоваться ложкой, чашкой, салфеткой; с незначительной помощью мыть руки и вытирать насухо полотенцем;


Своевременно сообщать о своих естественных потребностях (проситься в туалет или на горшок), не пользоваться памперсами;


Самостоятельно снимать и надевать колготки и носки, ботинки, шапку, не застёгивая пуговиц и не завязывая шнурки (этому ребёнок научится позже);


Пользоваться носовым платком.

11. Поведение в обществе.


Попадая в детский коллектив, ребёнок начинает     
осознавать необходимость считаться с желаниями 
других.

Желательно, чтобы ребёнок выполнял элементарные

           правила культурного поведения  на улице и в         
помещении.

Воспитывать бережное отношение к вещам, игрушкам 

           и ко всему живому. Уметь делиться игрушками со 
своими сверстниками.
          Формировать отрицательное отношение к грубости и 
жадности.


Учить обращаться к другому человеку, делиться 
игрушкой, жалеть плачущего.


Помочь ребёнку разобраться в игрушках: использовать 
показ действий с ними,  вовлекать ребенка в 
совместную игру. Развивать подражательность в 
действиях ребёнка («полетам, как птички;

           попрыгаем, 
как зайчики», т.д.).

Обратить серьёзное внимание на речь малыша, она 
должна быть понятной для окружающих. 

           Ребёнок должен знать своё имя и фамилию.

111. Трудовые навыки.

Очень важно развитие элементарных предпосылок трудовой деятельности, учить ребёнка:


Аккуратно складывать свою одежду;


Замечать неопрятность в своей одежде и внешности;


Выполнять простейшие поручения: собрать игрушки, 
убрать мусор с пола, помочь принести что-либо.
 Информацию по подготовке ребенка к детскому саду можно найти на сайте, в новостной ленте, на главной странице в рубрике    клуб  «Мамина школа» , а также на странице «Информация  для родителей».

